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Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) កំពុងទសនើសុំជំលួយររស់អនកទដើមបីជួយពលយឺតការរីករាលដ្ឋលររស់ COVID-19 ទៅកនតង Los Angeles County។ 
សូមពិលិតយទមើលជាមួយទីកន្លែង មុលលឹងទៅសួរសុខទុកខ លិងអលុវត្តាមការន្ណនាំន្ដលបាលទេញផាយទដើមបីរកាឲ្យមលុសសប្ររ់គ្នន មាលសុខភាពលអ។ ទរើសិលជាអនកមាលអារមមណ៍ថាឈឺ េូរសថិតទៅផទះ ឬទៅផទះឲ្យបាលឆាររ់ំផុតតាម
ន្ដលអាេទធវើបាល ទ ះរីជាអនកមាលទរារសញ្ញា កប្មិតប្សាលក៏ទដ្ឋយ។ ទដើមបីការពារជលចាស់ជរាន្ដលរស់ទៅកនតងអគ្នររួមគ្នន  អនកអាេលឹងប្តូវបាលទសនើសុំឲ្យកាត់រលថយការសួរសុខទុកខ ំងអស់។  សូមទរៀរេំន្ផលការឥឡូវទលះ
អំពីរទរៀររកាទំនាក់ទំលងជាមួយអនករស់ទៅទីទនាះតាមរយៈការទំនាក់ទំលងលិមមិតជាជទប្មើសទផសង។  
 
ទតើទមទរារករូ ណូាប្រទេទថ្ម ី(COVID-19) រជឺាអវ?ី 
ទមទរារកូរ ូណារឺជាអមបូរទមទរារដ៏ធំមួយ។ ទមទរារជាទប្េើលកនតងអមបូរទលះេមែងទរារដល់សតវ រ ុន្ល្ទមទរារកូរ ូណាមួយេំលួលមកពសីតវអាេផ្លែ ស់រ្ូរទៅជាទមទរារកូរ ូណាទលើមលុសសថ្មី ន្ដលអាេឆ្ែងពីមលុសសមាន ក់ទៅមលុសសមាន ក់ទទៀតបាល 
ន្ដលទលះរឺជាអវីន្ដលបាលទកើតទឡើងជាមួយទមទរារកូរ ូណាន្ដលរងកជំងឺ COVID-19។  
 
ទតើជងំ ឺCOVID-19 ឆ្ែងទដ្ឋយរទរៀរណា? 
COVID-19 ទំលងជារីករាលដ្ឋលតាមវិធីដូេគ្នន លឹងជំងឺផែូវដទងហើមទផសងទទៀត។ ទរបាលទជឿថាវាឆ្ែងពីមលុសសន្ដលបាលឆ្ែងទមទរារលិងមាលទរារសញ្ញា ទៅអនកដទទតាមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូេៗន្ដលទកើតទឡើងតាមរយៈការកអក លិងកណ្ាស់ 
• ការរ ះពាល់ជិតសនិទធ ដូេជាការន្ថ្ ំអនកន្ដលទកើតជំងឺ 
• ការរ ះវតថត ឬទផទន្ដលមាលទមទរារទៅទលើទនាះ រនាទ រ់មករ ះមាត់ ប្េមុះ ឬន្េនកមុលលឹងលាងទដររស់អនក។ 

ទតើទរារសញ្ញា ររសជ់ងំ ឺ COVID-19 មាលអវខីែះ? 
ជំងឺន្ដលបាលរាយការណ៍ មាលចារ់ពីមលុសសន្ដលមាលទរារសញ្ញា កប្មិតប្សាល(ឬគ្នម ល) រហូតដល់មលុសសន្ដលមាលជំងឺធងល់ធងរ លិងប្តូវការទៅមលទីរទពទយ ឬសាែ រ់បាត់រង់ជីវិតក៏មាល។ ទរារសញ្ញា មាលដូេជា៖ 

• ប្រតលទត្  
• កអក 
• ពិបាកដកដទងហើម 
• ជំងឺធងលធងរ 

ទតើខ្តរំរួទធវើអវ ីទរើសលិជាខ្តមំាលទរារសញ្ញា  ំងទលះ? 
សថិតទៅផទះ ឬទៅផទះឲ្យបាលឆារ់រំផុតតាមន្ដលអាេទធវើបាល ទរើសិលជាអនកចារទ់ផ្ើមមាលអារមមណ៍មិលប្សួលខែួល ទ ះរីជាអនកមាលទរារសញ្ញា កប្មិតប្សាលក៏ទដ្ឋយ។  ក់ទងអនកផ្ល់ទសវាន្ថ្ ំសុខភាពជា
ប្រចាំររស់អនកសប្មារ់ការន្ណនាំ តាមការចាំបាេ់។ 

• ទៅផទះរហូតដល់យ ងទោេណាស់ ៧ ទថ្ងបាលកលែងផុតទៅរនាទ រ់ពីអាការៈររស់អនកបាលទលេទេញមកដំរូង លិងយ ងទោេណាស់ ៣ ទថ្ងរនាទ រ់ពីអនកបាលជាសះទសបើយ។ 
ការជាសះទសបើយមាលល័យថាប្រតលទត្ររស់អនកបាតអ់ស់រយៈទពល ៧២ ទមា ងទដ្ឋយមិលទប្រើថាន ំរលថយប្រតលទត្ លិងទរារសញ្ញា ផែូវដទងហើមររស់អនក (ឧ ហរណ៍ កអក ដកដទងហើមខែី) មាលភាពប្រទសើរទឡើង 

 
ទតើខ្តលំងឹប្តវូបាលអលញុ្ញា តឱ្យទៅជរួមលសុសជាទបី្សឡាញរ់រសខ់្តំទៅមជឈមណឌ លចាសជ់រាឬទទ? 
មជឈមណឌ លចាស់ជរាភារទប្េើលបាលរញ្ឈរ់ទេ្ៀវេលូសួរសុខទុកខ ំងអស់។ មជឈមណឌ លខែះអាេមាលករណីទលើកន្លងទប្កាមកាលៈទទសៈពិទសសដូេជាការជួរមុលទពលេរ់ជីវិត។ ទ ះរីជាពួកទរអលុញ្ញា តឱ្យទេ្ៀវេូលសួរសុខទុកខ 
អនករួរន្តសាន ក់ទៅផទះប្រសិលទរើអនកមាលទរារសញ្ញា  COVID-19 ។ វាជាការលអរំផុតកនតងការសាកសួរទៅមជឈមណឌ លមុលទពលអនកទៅទដើមបីយល់ដងឹអំពីទគ្នលការណ៍ររស់ពួកទរមាលអវីខែះ។ 
សាកសួរពួកទរអំពីជំទរីសទលការេូលជួរន្ដលអនកអាេ ញយកអតថប្រទយជល៍ ដូេជាការទៅជាវីទដអ ូរឺការទំនាក់ទំលងតាមប្រព័លធទអឡិេប្តូលិេទផសងទទៀតន្ដលពួកទរបាលផ្ល់ទអាយអនករស់ទៅកនតងមជឈមណឌ លររស់ពួកទរ។ 
វាចាំបាេ់កនតងការរល្ជួរប្បាប្ស័យអនកជាទីប្សឡាញ់ររស់អនកតាមមទធោបាយទផសងទទៀតទ ះរីអនកមិលអាេទៅជួរផ្លទ ល់ក៏ទដ្ឋយ។ 
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ទតើមជឈមណឌ លទលះកពំងុទធវើអវទីដើមបកីារពារមលសុសប្ររគ់្នន ? 

មទធោបាយមួយេំលួលន្ដលមជឈមណឌ លចាស់ជរាជាទប្េើលកំពុងពោយមការពាររុរគលិកលិងអនករស់ទៅរឺតាមរយៈការកំណត់ទេ្ៀវេូលសួរសុខទុកខ លុររំបាត់សកមមភាពជាប្កតម លិងទសវាកមមមិលចាំបាេ់ដូេជាជាងកាត់សក់ 
ឬការកមាល្ទដ្ឋយផ្លទ ល់។ ទសវាកមមទវជជសាប្សតអាេលឹងប្តូវបាលរ្ូរទៅការជួរតាមប្រព័លធសុោេិបាលតាមប្រព័លធទអឡិេប្តូលិេប្រសិលទរើអាេ។ 
អនករស់ទៅកនតងមជឈមណឌ លអាេប្តូវបាលទសនើសុំឱ្យកាត់រលថយការចាកទេញពីរលទរ់ររស់ពួកទរទលើកន្លងន្តសកមមភាពចាំបាេ់ដូេជាការទៅជួរប្រូទពទយ។ 
លិយយជាមួយអនកប្ររ់ប្រងមជឈមណឌ លអំពីវិធីន្ដលពួកទរកំពុងទធវើទដើមបីទធវើឱ្យមលុសសប្ររ់គ្នន មាលសុវតថិភាពលិងមាលសុខភាពលអ។ 
 
ទតើខ្តអំាេទធវើអវខីែះទដើមបកីារពារខែលួ លងិអនកដទទពជីងំ ឺCOVID-19? 

• លាងទដររស់អនកឲ្យបាលញឹកញារ់ជាមួយសារ ូ លិងទឹកឲ្យបាលយ ងតិេ 20 វិនាទី ជាពិទសសរនាទ រ់ពីទៅរលទរ់ទឹក មុលទពលររិទភារអាោរ លិងរនាទ រ់ពញីីសទមោរ កអក ឬកណ្ាស់។ 

• ទរើសិលជាមិលមាលសារ ូ លិងទឹក សូមទប្រើទឹកអនាម័យលាងទដន្ដលមាលជាតិអាល់កុលយ ងតិេ 60%។  

• ទេៀសវាងការរ ះន្េនក ប្េមុះ លិងមាត់ររស់អនកទដ្ឋយទប្រើទដន្ដលមិល ល់បាលលាង។ 

• ដ្ឋក់កប្មិតទលើការរ ះពាល់ជិតសនិទធ ដូេជាការទថ្ើរ លិងការទប្រើន្ពង ឬប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋញាត ំរួមគ្នន ។ 

• ប្ររមាត់ររស់អនកទពលកអក ឬកណ្ាស់ទដ្ឋយទប្រើប្កដ្ឋសជូតមាត់ ឬន្កងទដអាវររស់អនក។ ទបាះទចាលប្កដ្ឋសជូតមាត់ន្ដលបាលទប្រើរួេកនតងធុងសប្មាម លិងលាងទដររស់អនកភាែ មៗទដ្ឋយទប្រើសារ ូ លិងទឹក 
ឬទប្រើទឹកលាងទដន្ដលមាលជាតិអាល់កុល។  

ទតើទធវើដេូទមេ្ទរើខ្តំតាលតងឹទដ្ឋយសារជងំ ឺCOVID-19? 
ទៅទពលអនកស្ារ់ឮ អាល លិងទសសនាព័ត៌មាលអំពីការផទតះជំងឺឆ្ែង វាជាទរឿងធមមតាន្ដលមាលអារមមណ៍ថ្រ់បារមភ លិងរង្ហហ ញអការៈតាលតឹង។ វាជាការសំោល់កនតងការន្ថ្ ំសុខភាពផែូវកាយ លិងសុខភាពផែូវេិត្ររស់អនក។ សប្មារ់ជំលួយ 
េូរទូរសពទទៅ The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ន្ខសទូរសពទជំលួយតាមរយៈទលខ (800) 854-7771 ឬទូរសពទទៅទលខ 2-1-1។ 
 
សាគ លព់កីន្លែងទដើមបទីទលួបាលពត័ម៌ាលន្ដលអាេទកុេតិប្ាល 
េូរប្រតងប្រយ័តនេំទពាះការទបាកប្បាស់ ព័ត៌មាលមិលពិត លិងការទបាករទញ្ញោ តទផសងៗជុំវិញទមទរារកូរ ូណាប្រទេទថ្មី។ ព័ត៌មាលន្ដលប្តឹមប្តូវ ដូេជាទសេក្ីប្រកាសអំពីករណីថ្មីៗទៅកនតង LA County លឹងប្តូវបាលផសពវផាយទដ្ឋយ 
Public Health តាមរយៈទសេក្ីប្រកាសព័ត៌មាល រណ្ាញសងគម លិងទរហទំព័រររស់ទយើងជាលិេច។ ទរហទំព័រទលះមាលព័ត៌មាលជាទប្េើលអំពីជំងឺ COVID-19 ន្ដលរួម ំងការន្ណនាំទដើមបីទដ្ឋះប្សាយភាពតាលតឹង៖ 

• នាយកដ្ឋា លសុខភាពសាធារណៈររស់ទោលធី Los Angeles  
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o រណ្ាញសងគម៖ @lapublichealth 

• The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ន្ខសទូរសពទជំលួយ (800) 854-7771។ 
• ទូរសពទទៅទលខ 2-1-1 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

